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Dr. Racz Laszlo6 levele az olvasohoz

Ez a kényv folyamatos kutatas, probalkozas eredme-
nyeként sziletett. Az elmult huszonegy évben, amibta
fogorvosként dolgozom, mindig a fogorvoslasnak azon
terlletei vonzottak leginkabb, amelyek nem tartoztak
szorosan a napi rutinhoz. Sokszor talalkoztam olyan be-
tegekkel, akik nem mindennapi gondjaikkal vandoroltak
egyik orvostdl a masikig, kiprébaltak a legkulénfélébb
modszereket, de sokszor hidba keresték a megoldast. A szakirodalmat
olvasva mindig azzal talalkoztam, hogy mindenre egy tucat megoldas
létezik, amelyek kézil éppen az a ,legjobb”, amire a szerzdjik eskiszik.

Ugy éreztem, hogy valahol kozéttik ott kell lennitk a tényleg miik6dé
modszereknek is. Nehezen tudtam elfogadni, hogy csak kilféldén vagy
csak egyetemi kdzpontokban tudnak segiteni a betegeimen. Ez termé-
szetesen érthetd (felszereltség, szaktudas), de a gyakorlatban, nem élet-
veszélyes esetekben a betegek nem mindig tudjak vallalni a sok utazast.
Inkabb megbékélnek éjszakai fogcsikorgatasukkal, inybetegségiikkel,
kellemetlen leheletiikkel, horkolasukkal, kattogé allkapocsiziletikkel stb.

Mindig azok a megoldasok érdekeltek, amelyek a napi gyakorlatban is
alkalmazhatéak és széles tdmegek szamara is elérhetéek.

igy keriltem kapcsolatba a kellemetlen lehelet kérdéskorével is j6 né-
hany évvel ezel6tt. Mindig bantott az, hogy amit fogorvosként megtehet-
tem (bevonva mas tarsszakmak képviselbit is — belgyogyaszokat, gé-
gész szakorvosokat), gyakran nem bizonyult elegenddnek.

Latva azt, hogy itthon nincs a kellemetlen lehelettel kiizdé betegek sza-
mara megnyugtatdé megoldas, harom éve elkezdtem intenziven foglal-
kozni ezzel a kérdéskorrel. Célul tliztem ki, hogy a nyugati orszagokban,
féleg az Egyesult Allamokban elérhetd médszereket és készitményeket
meghonositsak hazankban, és nem utols6sorban olyan felvilagositd te-
vékenységet végezzek, amellyel a tévhiteket lassan sikertl megvaltoztat-
ni. Terveim kdzoétt szerepel egy olyan szakorvosi partnerprogram kialaki-
tasa, amelynek segitségével mindenki megtalalja az otthonahoz legkéze-
lebb praktizalo, a kellemetlen lehelet kezelésében jartas szakorvost.
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Ez az e-book azzal a céllal jott I1étre, hogy attekintést adjon a kellemetlen
lehelettel kapcsolatos ismeretekrél. Bizom abban, hogy segit a tévhitek
megvaltoztatasaban, és az érintetteknek olyan ismereteket nyujt, ame-

lyekkel kdzelebb jutnak a megoldashoz.
/‘
VP

Dr. Racz Laszlo
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1. A HALITOZIS

1.1 Oszlassuk el a tévhiteket!

A magyar atlagember tudatdban mélyen gydkerezik az a hit, hogy akinek
szajszaga van, az elhanyagolja, nem mossa fogazatat, és igy kertlendd,
megvetendd szemeély. Természetesen, ahogy az lenni szokott, ebben
van némi igazsag.

Valdéjaban a szajapolas és a kellemetlen lehelet
nincs ilyen egyszerl dsszefliggésben egymassal.
A megfelel6 szajapolas rendkivil fontos, de gyak-
ran talalkozunk olyan betegekkel, akiknek nagyon
elhanyagolt a fogazata, még sincsen szajszaga,
eés sajnos olyanokkal is, akik mindent megtesz-
nek (naponta tébbszér mosnak fogat, rendszere-
sen eljarnak fogorvoshoz, folyamatosan ragéz-
nak, illetve megvesznek mindent, ami csak a leg-
kisebb reménnyel is kecsegtet, hogy megszaba-
duljanak problémajuktél), de mindhiaba.

Tehat az egyik alapvet6 tévhit az, hogy mindenki
apolatlan, aki a kellemetlen lehelettdl szenved. Ez
esetben azonban nem a ,vessen magara, ha nem
mos fogat” hozzaallas a helyes: az ilyen embe-

reknek ,jo baratokra” van szikségik, mert sokan nem is tudnak problé-
majukrol. llyenkor célszerli a kiméletes tajékoztatas, hiszen, ha mar tu-
databan vannak a problémanak, akkor amugy is komoly lelki megterhe-
lést jelent elviselni azt. Ez a helyzet sok esetben elszigeteltséghez, de-
presszidhoz vezethet.

A masik nagy tévhit, hogy ha nem az
apolatlansag okozza a rossz lehele-
tet, akkor a gyomorbdél jon (pl. nyitott
gyomorszaj stb.). Ebben is van némi
igazsag, hiszen tébb olyan emeészt6-
rendszeri megbetegedés van, amely
okozhatja vagy sulyosbithatja a kelle-
metlen leheletet. A teljes igazsag vi-
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szont az, hogy az utdbbi évtizedek kutatasai bebizonyitottak, hogy a kel-
lemetlen lehelet 90%-ban szajeredetlii és a maradék 10%-nyi esetért
anyagcsere-betegségek, emésztérendszeri megbetegedések, légzbszer-
vi koros folyamatok felelések.

1.2 Mi is az a halitozis?

Kellemetlen lehelet, rossz lehelet,
szajszag, halitézis — azonos jelen-
tésl kifejezések, amelyek a kilé-
legzett levegd kellemetlen szagat
hivatottak jel6Ini.

A kellemetlen lehelet valodi oka az
esetek dont6 tébbségében a szaj-
ban keresendd, és a fehérjebontd baktériumok elszaporodasanak kdvet-
keztében nagyobb mennyiségben keletkezd, illékony kénvegyilleteknek
készdnhetd.

A tudomanyosan halitézisnak nevezett jelenség sok ember életét megke-
seriti — akar ugy, hogy kellemetlen szagu a lehelete, vagy ugy, hogy
.,menekll” beszélgetdtarsa kodzelébél, mert nem tudja elviselni annak
szajszagat.

1.3 Miért fontos a kellemetlen leheletr6l beszélni?

1.3.1 A jelenség az emberiséggel egyidos

A halitézist mar a 2000 éves 6si irasok (Talmud) is valookként emlitik, az
elmult évtizedben pedig még inkabb a figyelem kdézéppontjaba kertlt. A
friss lehelet nemcsak a j6 kbézérzet szempontjabdl, hanem a szocialis
kontaktusok soran is lényeges szereppel bir. Hiszen ki kedveli a rossz
leheletet?

A szajszag gondokat jelenthet a parkapcsolatokban vagy a munkahe-
lyen, és a szocialis elszigetel6édés kivaltoja lehet. Becslések szerint a
testszag utan a rossz lehelet a masodik legfontosabb tényezd, ami véle-
meényinket a masik emberrél befolyasolja.
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A teljes e-konyvet keresse a

www.frisslehelet.hu

oldalon!
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